附件2、     安徽省材料工程学校09级对口高考班学生

心理调适与考试方法辅导安排表

	班级
	2012年5月7日（一）、

5：00  ——5：50
	2012年5月28日（一）

5：00  ——5：50

	
	复习策略与方法指导、复习阶段心理调适指导
	考前心态调整与考场应试心理辅导

	09级机电

刘传富
	洪来庆

易秉政    刘传富
	吴继霞

洪来庆     刘传富  易秉政

	09级计算机

乐远红
	王廷鸿

甘培坤    乐远红
	陈水根

王廷鸿     乐远红  甘培坤

	09级财经1

王贤清
	陈水根

程胜林    王贤清
	朱小燕

谢树方     王贤清  程胜林

	09级财经2

高维芳
	汪志敏

朱本明    高维芳
	王剑平
张扬华     高维芳  朱本明

	09级生物建筑

薛刚
	周建平

程晓辉    薛刚
	汪志敏

易秉政     薛刚    程晓辉


说明：

一、辅导内容：1、2012年4-5月：重点放在——复习阶段心理调适指导（自信心的建立与保持）和对口高考复习策略与考试方法指导等方面；

2、2012年5月：辅导内容重点放在考前心理调适与指导、克服考试焦虑心态与考试临场经验与应试心理的辅导，以及考试注意事项等方面。
二、班主任在积极做好班级心理辅导的同时，轻松组织学生愉快地进入辅导，辅导教师平时尽量多抽出些时间与所在班级同学进行个别或集体的交流谈心，以帮助学生在复习阶段和考前以最好心态走上考场。

三、2012年6月4日周会课，学生集中会议，考试注意事项与纪律要求：甘培坤、易秉政、王廷鸿、谢树方、张扬华、乐远宏。

四、2012年1-2日学生回家休整，3日下午返校，4-5日安排教师分班级的学科辅导（具体安排参见09年级部安排课表），6日下午赴宣城市考点，安排住宿，熟悉考场。
安徽材料工程学校
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